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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان 

دانشکده پزشکی 
 

دفترچه ثبت و پایش فعالیتهای بالینی کارورزان عفونی 

 

 
 

 
 

 
اػضب ّئیت ػلوی گشٍُ 

: هذیش گشٍُ (الف
: هسئَل آهَصش پضضىی ػوَهی گشٍُ  (ة
   :سبیش اػضبی گشٍُ (ج

 
: هطخصبت فشدی داًطدَ 

: تبسیخ تَلذ:     ًبم ٍ ًبم خبًَادگی
: ٍسٍدی سبل:     ضوبسُ داًطدَیی

E-mail (اختیبسی)      ُتبسیخ ضشٍع دٍسُ (اختیبسی): تلفي ّوشا  :
 

     تبسیخ پبیبى دٍسُ 

 

 

شناسنامه درسی 
وبسٍسصی ػفًَی : ًبم دسس

یه هبُ : عَل دٍسُ 
 4:تؼذاد ٍاحذ 
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مقدمٍ 

 

 

: کاريرس محتزم 

ایه دفتزچٍ جُت راَىمایی ي ثبت فعالیتُای تجزبٍ بالیىی شما در ديرٌ یک ماٍَ کاريرسی عفًوی 

اس شما اوتظارمیزيد  کٍ ایه دفتزچٍ را با دقت  ي صحت تکمیل کزدٌ تا اس . تديیه شدٌ است 

. محتًیات آن بزای ارسشیابی عملکزد شما طی ديرٌ استفادٌ گزدد

 

 

 

 

 Log bookوحًٌ تکمیل 

کاريرس مًظف است اس ابتدای شزيع ديرٌ بٍ تدریج بٍ تکمیل آن اقدام وماید  -1

َز سمان کٍ اساتید ي دستیاران محتزم لاسم داوستىد دفتزچٍ را اس کاريرس اخذ ي وظزات خًد را  -2

 وسبت بٍ عملکزد کاريرس در آن درج می ومایىد

 .َمزاٌ داشته دفتزچٍ در تمام مدت تًسط کاريرسان الشامی است -3

.  ومزٌ اس کل ومزٌ پایان ديرٌ کاريرسی را تشکیل می دَد10ومزٌ ارسشیابی دفتزچٍ  -4
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: همشسات دٍسُ
 سفتبس هٌبست ثب – حسي سلَن –وبسٍسصاى هحتشم ثبیذ دس توبهی سبػبت حضَس دس ثیوبسستبى ، اًضجبط -1

ضبى داًطدَی پضضىی سا سػبیت فشهبیٌذ 
 ثؼذ اص ظْش دس ثیوبسستبى حضَس داضتِ ثبضٌذ 1 صجح تب 7ّوِ وبسٍسصاى هَظفٌذ اص سبػت - 2
 صجح فشدا دس ثیوبسستبى حضَس داضتِ ثبضٌذ ٍ ثِ 8 ثؼذ اص ظْش تب 1وبسٍسصاى وطیه هَظفٌذ اص سبػت - 3

اًدبم ٍظیفِ ثپشداصًذ 
 صجح ثیوبساى خَد سا دس ثخص ٍ اٍسطاًس ٍیضیت ًوَدُ ٍ سیش پیطشفت 7-8ّش وبسٍسص ثبیذ اص سبػت - 4

ثیوبسی سا دس پشًٍذُ ٍی یبدداضت ًوبیذ 
 صجح دس ولاس دسس گشٍُ دس خلسِ گضاسش صجحگبّی ضشوت ًوبیذ 8ّش وبسٍسص هَظف است اص سبػت - 5
ّش وبسٍسص هَظف است ثؼذ اص خلسِ گضاسش صجحگبّی ّوشاُ ثب اتٌذ هشثَعِ ثیوبساى ثستشی سا -  - 6

. هدذدا ٍیضیت  ٍ دستَسات سا ٍاسد پشًٍذُ ثیوبس ًوبیذ
 ّش وبسٍسص هَظف است ثؼذ اص اتوبم ٍیضیت ٍظبئف خَد سا دس استجبط ثب اخشای دستَسات هثل ًَضتي – 7

 دسخَاست اصهبیطبت ٍ سادیَلَطی ًَضتي ًسخِ ّبی داسٍیی ثیوبساى دس اسشع ٍلت –خلاصِ پشًٍذُ 
. اًدبم دّذ

ّش وبسٍسص ثبیذ ّوشاُ ثب اتٌذ خَد دس سٍصّبی همشس دس دسهبًگبُ  تخصصی ػفًَی حضَس یبفتِ  ٍ ثِ - 8
. ٍیضیت ثیوبساى سشپبیی ثپشداصد

. ّش وبسٍسص ثبیذ ػلاٍُ ثش ضٌبخت دلیك ثیوبس خَیص سبیش ثیوبساى سشٍیس خَد سا ًیض ثطٌبسذ- - 9
 سٍص هشخصی دس عَل هبُ داضتِ ٍ لاصم است ثب ّوبٌّگی اتٌذ ٍ هذیش گشٍُ ٍ ثب 2ّش وبسٍسص حذاوثش - 10

. روش خبًطیي ثبضذ
.  اص وبسٍسصاى اًتظبس هیشٍد دس عَل هذت حضَس دس ثیوبسستبى اخلاق حشفِ ای سا سػبیت فشهبیٌذ- 11
وبسٍسصاى هَظفٌذ ثیوبساى ثستشی دس عی وطیه خَد سا دس خلسِ گضاسش صجحگبّی ثؼذی هؼشفی - 12

. ًوبیٌذ
. وبسٍسصاى هَظفٌذ دس هَسد هَضَػبت تؼییي ضذُ عجك ثشًبهِ طٍسًبل ولاة اسائِ دٌّذ- 13
  ( ًوش12ُحذالل ًوشُ لجَلی  ) ًوشُ 20: اسصیبثی پبیبى دٍسُ - 14
    
                   ( دسخ360ِاسصضیبثی ) ًوشُ 2ًظن ٍ اًضجبط ٍ اخلاق حشفِ ای  -
 ( دسخِ 360 ًوشُ اسصضیبثی 1 – ًوشُ اص لَي ٍثَن 2) ًوشُ 3اًدبم ٍظبیف دس ثخص  -
 (لَي ثَن  )ًوشُ 2: الذاهبت ػولی -
       ( دسخِ  360 ًوشُ اصسضیبثی 1 ًوشُ اص لَي ثَن 2) ًوشُ 3: اًدبم ٍظبیف دس وطیىْب -

 
                 (اص لَي ثَن  ) ًوشُ  2گضاسش صجحگبّی  -

 ًوشُ اص لَي ثَن  2: طٍسًبل ولاة - 
 ًوشُ osce : 6آصهَى پبیبى دٍسُ ثِ صَست - 
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ثشًبهِ سٍصاًِ گشٍُ ػفًَی 

 
 

ٍیضیت ثیوبساى ٍ ًَضتي سیش پیطشفت سٍصاًِ ثیوبس تَسظ وبسٍسصاى   : 7-8سبػت 
گضاسش صجحگبّی دس ولاس دسس ثخص ػفًَی  : 8-9سبػت 
تَسظ اسبتیذ ثِ ّوشاُ وبسٍسصاى  ٍ وبس آهَصاى   (ٍیضیت ثیوبساى  )ساًذ وبسی : 9-30/9سبػت 
 اًدبم ٍظبیف داخل ثخطی وبسٍسصاى –ساًذ آهَصضی اسبتیذ ثب وبس آهَصاى  : 30/9-30/10سبػت 
ٍیضیت ثیوبساى دس دسهبًگبُ تخصصی ػفًَی ّوشاُ ثب اتٌذ هشثَعِ  : 30/10-30/11سبػت 
پیگیشی اًدبم دستَسات پشًٍذُ ثیوبساى تَسظ وبسٍسصاى  : 30/11-1سبػت 

  (اسائِ تَسظ وبسٍسصاى  ) طٍسًبل ولاة 8-9:سٍصّبی سِ ضٌجِ 
گشاًذ ساًذ  : 30/10-30/9

 
 30/11-30/12 30/10-30/11 30/9-30/10 9 -30/9 8- 9 7-8سبػت سٍص 

 
ضٌجِ 

ٍیضیت ثیوبساى 
-وبسٍسصاى

وبساهَصاى 

گضاسش 
- صجحگبّی

دوتشپَسوبظوی 

ساًذ وبسی 
اسبتیذ 

ساًذ اهَصضی 
دوتش پَسوبظوی 

دسهبًگبُ دوتش 
پَسوبظوی 

ولاس دسس 
ًظشی وبسآهَصاى 

 یىطٌجِ 

 "

 "

دوتش یؼمَثی 
 

 "

دوتش عبسهیبى دوتش یؼمَثی 
دوتش 

هحفَظی 

 

 "

 دٍضٌجِ 

 "

 "

دوتش عبسهیبى 
 

 "

دوتش دوتش عبسهیبى 
هحفَظی 

 

 "

 

 سِ ضٌجِ 

 "

طٍسًبل ولاة 
EBM 

 

" 
گشاًذ ساًذ 

-اسبتیذ
داًطدَیبى 

 دوتش یؼمَثی 

 "
 

 چْبسضٌجِ 

 "

 "

 
دوتش هحفَظی 

 

 

 "

 دوتش عبسهیبى دوتش هحفَظی 

 "

ٍیضیت ثیوبساى " پٌح ضٌجِ 
ثب اسبتیذ 

 

 "

   

 "
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تَاًوٌذیْبی هَسد اًتظبس اص وبسٍسصاى دس عی دٍسُ 
 

تَاًایی تشلشاسی استثاط هٌاسة تا تیواساى ٍ ّوشاّاى تشای اداسُ هَثش تیواساى   -1
 پشسٌل تیواسستاى ٍ اساتیذ  تشای اًجام ٍظایف –تَاًایی تشلشاسی استثاط واسی هٌاسة تا ّوىاساى  -2

 هحَلِ دس تخص ٍ اٍسطاًس ٍ دس وطیىْا

 تَاًایی اخز ضشح حال ٍ هؼایٌِ فیضیىی ٍ تطخیع تیواسی ٍ تطخیع افتشالی -3

 تَاًایی تػوین گیشی تالیٌی دس هَسد الذاهات تطخیػی اٍلیِ تیواسی تا ًظش اساتیذ  -4

 تَاًایی تػوین گیشی تالیٌی ٍ اًجام الذاهات دسهاًی اٍلیِ تشای تیواس تا ًظش اساتیذ -5

 تَاًایی ًَضتي دستَسات اٍلیِ تستشی تیواس تِ ًحَ غحیح ٍ دس اسشع ٍلت  -6

 پیگیشی هستوش ًتایج تستْا ی تطخیػی ٍ ًتایج الذاهات دسهاًی اٍلیِ  -7

  ضستي دستْا ٍ استفادُ اص ٍسایل هحافظت ضخػی دس هَالغ لاصم ٍ تِ ًحَ غحیح -8

 گشفتي – PPD خَاًذى ًتیجِ تست – PPDاًجام : اًجام الذاهات ػولی تش تالیي تیواس دسغَست ًیاص  -9
اًجام - (.... حلك–صخن  ) ًوًَِ گیشی تشای وطتْا –اًجام وطت خَى -  پاًسواى صخوْا–ضیشُ هؼذُ 

LP  تضسیك –تضسیك ػضلاًی - تْیِ لام خَى هحیغی-  اًجام پًَىسیَى پلَس صیش ًظش– صیش ًظش 
 -  سًَذ گزاسی–آًظیَوت گزاسی - ٍسیذی

 آضٌایی ٍ اًجام عثاتت هثتٌی تش ضَاّذ-10
 

: ًگشش هَسد اًتظبس اص وبسٍسصاى دس عی دٍسُ                 
سػایت اغَل اخلاق حشفِ ای  -
 پزیشش وشاهت ٍ حمَق اًساًی تیواس  ٍ خاًَادُ ٍی  -

  حمَق تیواس ٍ خاًَادُ ٍی– اػتمادات –پزیشش اسصضْای فشدی  -

 سػایت واهل هٌطَس حمَق تیواس -

دس ن اّویت هشالثتْای دسهاًی همشٍى تِ غشفِ ٍ تا ویفیت دس ساستای اسائِ خذهات تْذاضتی  -
 دسهاًی

 دسن اّویت ًمص پضضه تِ ػٌَاى هذیش تین دسهاًی -

دسن ًمص سایش اػضای تین دسهاًی ٍ ّوىاسی هٌاسة  ٍ احتشام تِ آًْا ٍ تَاًایی اًجام واس  -
 گشٍّی

 ضَاّذ ػلوی هَجَد دس تػوین گیشی ّای – خَاست تیواس –پضضه :  هحَس 3دسن اّویت  -
 تالیٌی

ّپاتیت ّای - HIVهثتلا تِ ػفًَت - صًذاًی-  تی خاًواى–هؼتاد  )تَجِ تِ تیواساى خاظ  -
ّواًٌذ سایش تیواساى  ٍ ًگاُ تِ آًاى تِ ػٌَاى یه اًساى  (ٍیشٍسی ٍ ػفًَت ّای هسشی دیگش

 ًیاصهٌذ تِ ووه ٍ اجتٌاب اص ّش گًَِ داٍسی ٍ اًگ صدى تِ اًْا
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 (تىویل تَسظ اسبتیذ)خذٍل اسصیبثی هؼشفی ثیوبس دس گضاسش صجحگبّی 
 
 

ثحث دس هَسد  هؼشفی ثیوبس استبد تبسیخ 
تطخیص ّب 

الذاهبت تطخیصی 
 ٍ دسهبًی اًدبم ضذُ  

پیگیشی ٍضؼیت ثیوبس ٍ 
ًتبیح آصهبیطبت ٍ دسهبى  

      

      

      

      

      

 
 ًیاص تِ توشیي تیطتش  ، هتَسظ ،تسیاس خَب ، خَب :  ًحَُ اسصیاتی ویفی 

  – جلسِ 4هؼشفی تیواس دس : هغلَب 

  
 

 (تىویل تَسظ اسبتیذ)خذٍل اسصیبثی الذاهبت ػولی ثش ثبلیي ثیوبس 
 

  
اهضبء ًبظش ًحَُ اًدبم الذام آهبدُ سبصی ثیوبس داًستي اًذیىبسیَى ّب تبسیخ ًَع الذام  

      

      

      

      

      

      

 ًیاص تِ توشیي تیطتش  ، هتَسظ ،تسیاس خَب ، خَب :  ًحَُ اسصیاتی ویفی 
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 (تىویل تَسظ اسبتیذ)خذٍل اسصیبثی ًحَُ اداسُ ثیوبساى ثستشی دس ثخص 
 

  On serviceضشح حبل  تبسیخ ًبم ثیوبس  

Off service 

progress notes 

سٍیىشد صحیح 
ٍ ػلوی ثِ ثیوبس 

پیگیشی دلیك 
ثیوبس 

اهضبی استبد 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 ًیاص تِ توشیي تیطتش  ، هتَسظ ،تسیاس خَب ، خَب :  ًحَُ اسصیاتی ویفی 
 

 هَسد 3ثثت :  هَسد      حذالل5ثثت : هغلَب 
 

ًظش استاد هحتشم : هؼیاس ّای اسصیاتی 
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 (تىویل تَسظ وبسٍسص)خذٍل اسصیبثی ثیوبساى ثستشی ٍ سشپبئی ٍیضیت ضذُ دس وطیىْب 
ػلائن ثبلیٌی تبسیخ  

 ٍ هؼبیٌبت 
ػلائن پبساولیٌیه 
،آصهبیطگبّی ٍ 

سادیَگشافیه  ثب اّویت  

الذاهبت 
 تطخیصی اٍلیِ 

الذاهبت  
دسهبًی اٍلیِ  

اهضبء  
آًىبل  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 ًیاص تِ توشیي تیطتش  ، هتَسظ ،تسیاس خَب ، خَب :  ًحَُ اسصیاتی ویفی 
.  هَسد ثثت ضَد2 هَسد ٍ تغَس هغلَب 1دس ّش وطیه حذالل : هغلَب

ًظش استاد هحتشم : هؼیاس ّای اسصیاتی 
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 (تىویل تَسظ اسبتیذ) EBMخذٍل اسصیبثی طٍسًبل ولاة 

 
ًحَُ اسائِ ثصَست خلاصِ ٍ  هَضَع  

Power point  

هغبلؼِ وبفی  
ٍ تسلظ ثِ هَضَع 

استفبدُ اص هٌبثغ 
 هؼتجش ثِ سٍص 

اهضبی استبد  

     

 

 ًیاص تِ توشیي تیطتش  ، هتَسظ ،تسیاس خَب ، خَب :  ًحَُ اسصیاتی ویفی 
 
 
 

 (تطَیمْا ٍ تَتیخ ّا )جذٍل ثثت هَاسد تاص خَسدّای هثثت ٍ هٌفی اساتیذ ٍ دستیاساى 
 

اهضبی استبد ثب دستیبس تَضیحبت تبسیخ 

   

   

   

   

 
 
 

: هجوَع اهتیاصات 
 

خوغ  تطَیك ّب الذاهبت ػولی  گضاسش صجحگبّی  ثیوبساى ثستشیوطیه ّب  طٍسًبل ولاة  
2 2 2 2 2  10 
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پشسطٌبهِ پبیبى دٍسُ 
 
 

: وبسٍسص گشاهی
تا تَجِ تِ ایٌىِ ًظشات ضوا دس جْت استما آهَصضی داًطگاُ ٍ گشٍُ تسیاس هَثش هی تاضذ لزا خَاّطوٌذ است 

 (تذٍى روش ًام). هَاسد صیش تا هغالؼِ دلیك تىویل ضَد
 

ثسیبس سئَال  سدیف
هَافمن 

ًظشی هَافمن  
ًذاسم 

ثسیبس هخبلفن 
هخبلفن 

دس اثتذای دٍسُ ثب ثشًبهِ وبسی ٍ ٍظبئف ٍ هسئَلیت ّبی خَد دس  1
ثخص آضٌب ضذم 

     

     خلسبت آهَصضی عجك ثشًبهِ اسائِ ضذُ پیص سفت   2

گزساًذى ایي دٍسُ الگَی هٌبسجی ثشای ضىل گیشی اخلاق حشفِ ای  3
دسهي ثَد  

     

 دسهبًگبُ ٍ خلسبت آهَصضی ٍ وطیه –دس ػشصِ ّبی هختلف ثخص  4
. ّب فشصت ّبی هٌبسجی ثشای یبدگیشی هي فشاّن ثَد 

     

     .  اضىبلات هي دس حیغِ هْبست ّبی ثبلیٌی ضٌبسبیی ٍ سفغ ضذ  5

دس عی دٍسُ سفتبس اسبتیذ ثب هي دس ثخص ٍ وطیه ّب حوبیت گشاًِ ٍ  6
. آهَصش دٌّذُ ٍ هٌبست ضبى وبسٍسص ثَد 

     

     گضاسضبت وتجی ٍ ضفبّی هي ثغَس سبصًذُ ای ًمذ ٍ ثشسسی ضذ   7

دس عی دٍسُ سفتبس پشسٌل ثخص ٍ اٍسطاًس ثب هي هتٌبست ثب ٍظبئف  8
هَسد اًتظبس اص هي ٍ دسضبى وبسٍسص ثَد  

     

دس عی دٍسُ فشصت ّبی هٌبسجی ثشای اًدبم الذاهبت ثبلیٌی ػولی  9
.  ثغَس هستمل یب صیش ًظش فشاّن ثَد 

     

 
 
 
 
 

: اًتمبدّبی هي :      پیطٌْبدّبی هي 
 
 
 
 
 


